TTC ELIZZA PRAHA

KLUB STOLNIHO TENISU

ELIZZAK

CiSLO 33 25.01.2024

VIiT BENAK

(vitéz BTM Neratovice 2024)



Vazeni ¢lenové a pfiznivci klubu TTC Elizza Praha,
prinasime vam dalsi Cislo oblibeného klubového zpravodaje Elizzak. Najdete v
ném rozhovor s Elizzakem, kterym je VIT BENAK.

ROZHOVOR S ELIZZAKEM

MuzesS popsat své kroky ke sportu? Co nakonec rozhodlo ve prospéch stolniho
tenisu?

UZ od malicka mé bavily rGzné sporty jako volejbal, florbal, tenis, golf. Nejvic mé
ale chytil fotbal a pinec. Dlouho jsem délal oba tyto sporty zaroven, ale nakonec
jsem s fotbalem prestal, protoZze mé prestal bavit a zaroven jsme tam neméli tak
dobry kolektiv.

Proc by podle tebe mély déti méli sportovat a hrat stolni tenis?

Myslim si, ze pokud délame jakoukoli fyzickou aktivitu ¢i sport, tak je to dobré,
protoZe to napomaha ke zdravému Zivotnimu stylu. Stolni tenis je dllezity pro
rozvoj mnoha schopnosti jako je hbitost, dobra koordinace téla, houzevnatost,
rychlé reakce apod.

Jaké dovednosti ziskané diky sportu vyuzijes v bézném zivoté?

Udrzeni chladné hlavy ve vypjatych situacich, trpélivost, pokora, cilevédomost,
schopnost tymové prace.

Prozivas vybornou sezonu, v prosinci jsi na kontrolni turnaji ziskal velmi cenna
vitézstvi nad silnymi soupefi, v lednu jsi vyhral bodovaci turnaji v Neratovicich,
pravidelné nastupujes za A-tym v 1.lize, kde se ti také dari. Co byly a jsou
podle tebe hlavni klice k uspéchu?

Podle mé mi nejvice pomohlo, Ze jsem do kazdého zapasu zacal nastupovat s
myslenkou si zapas predevsim uzit. Také mi pomohlo, Ze jsem zacal analyzovat
svlj herni styl. Zacal jsem premyslet nad tim, jak jednotlivé udery hraju a co
musim udélat se svym télem, abych uder trefil na stil. Hodné mi s tim pomaha
mUj tata, za coz mu tady dékuju. Ale samozrejmé byl také velmi dllezity trénink.



Jak podle tebe vypada idealni trénink stolniho tenisu?

Na zacatek rozbéhani/rozcvicka, rozehra, par kombinaci (1 béhava bez dohrani,
ostatni se servisem a dohravkou), volnd hra (zapasy, zasobnik, trénink na
specifické udery) a nakonec lehké protazeni.

Letos té ceka maturitni zkouska na vyhlasené skole (Gymnazium Opatov).
Jakym smérem se chces vydat a jakou roli bude hrat sport?

Po maturité bych chtél na vysokou $kolu. Moji favorité jsou zatim CVUT FEL
(Fakulta elektrotechnicka) a FIT (Fakulta informacnich technologii). Samozrejmé
pinec bych chtél hrat co nejvice, ale jesté uvidime, jak to budu ¢asové stihat.

Klub hleda dobrovolniky. Proc¢ by se méli clenové zapojovat do Cinnosti klubu?

Aby se mohla Elizza stale rozvijet. Prijde mi, Zze by na domaci zapasy mohlo
chodit vice divakul, tak by naptiklad mohla byt dobra néjaka mensi propagace na

socialnich sitich.

POZVANKA NA DOMACI LIGOVE ZAPASY (UNOR 2024)

zdroj: stis.ping-pong.cz

S0 03.02.2024 15:00 3LMA TTC Elizza Praha D TJ Sokol Bor

S003.02.2024 15:00 1LM TTC Elizza Praha A TJ Agrotec Hustopece

Ne 04.02.2024 10:00 3LMA TTC Elizza Praha D TJ Dobrany

Ne 04.02.2024 10:00 1LM  TTC Elizza Praha A :rBogthmV Havlickuv

S017.02.2024 09:30 1LZA TTC Elizza Praha AC Sparta Praha A

S0 17.02.2024 09:30 2LZA TTC Elizza PrahaB  TJ AVIA Cakovice A

S017.02.2024 13:30 2LZA TTCElizza Praha B Slovan KST Bohnice A

S017.02.2024 13:30 1LZA TTCElizza Praha AC Sparta Praha B

S017.02.2024 16:30 2LMA TTC Elizza Praha B AC Sparta Praha A

S017.02.2024 16:30 3LMB TTC Elizza Praha C AC Sparta Praha C

Ne 18.02.2024 10:00 3LMB TTC Elizza Praha C  1c-belapod
Bezdézem

Ne 18.02.2024 10:00 2LMA TTC Elizza Praha B Slovan KST Bohnice A




PODPORUJEME SPORTOVNI CINNOST KLUBU TTC
ELIZZA PRAHA

PRAIHA ~ NARODNI
PRA|GUE i | SPORTOVNI

PRA[GA AGENTURA
PRA|G

Nemovitosti

BARCAL
v ae X-armyshop.
OBCHOD KTERY VAS DOS

¥ SUvazujete;
o'prodeji?

MATE RADI NAS KLUB A CHTELI BYSTE PODPORIT JEHO FUNGOVANI?

NOVE MATE MOZNOST PODPORY TAKE PRES QR KOD. DEKUJEME.

HOSTEM PRISTIHO ZPRAVODAIJE, KTERY VYJDE 29.2. BUDE KAREL KOMENDA.
©ELIZZAK



